
Lawrence Senior Center 

155 Haverhill St. Lawrence, MA 01840 
Monday -  Friday 8:00am -  4:00pm   978 - 620 - 3540  

Martha Velez, Executive Director  William Lantigua, Mayor  

FARMERS MARKET  

COUPONS 
 

WEDNESDAY,                   

AUGUST 7, 2013 ~ 8:00 AM               

While supplies last 
 

MUST bring Mass. ID or      

license, which will provide 

your proof of age (60 & over), 

and proof of residency of MA. 

Must be eligible for SSI,  

Section 8, Mass Health or    

Energy/Fuel Assistance and                

provide proof.  

For more information, call 

978-620-3540 

 

CUPONES PARA 

COMPRA DE VEGETALES 
 

MIERCOLES,                        

7 de Agosto, 2013 ~ 8:00 AM 

HASTA QUE SE TERMINEN  
 

DEBE TRAER Identificaci·n 

o licencia de conducir de   

Massachusetts que prueba su 

edad (60 · m§s) y su direcci·n 

en el estado de Massachusetts 

Debe ser elegible para SSI,        

Secci·n 8, Masshealth o        

Asistencia del gas/electricidad 

y mostrar prueba de que  

recibe uno de estos beneficios.  

Para m§s informaci·n, llamar 

al 978-620-3540. 

 



UPCOMING EVENTS 
Aug 2        Special Bingo!  1:00pm  $5 

Aug 4        Foxwoods Casino.  $28 

Aug 6        Special Lunch!  11:30 am 

Aug 7        Farmers Market Coupons.   

Aug 8        Brown Bag Day!  Blue Card.  10-1:00pm 

Aug 9        Flea Market!  9:00-2:00pm 

Aug 9       Special Bingo!  1:00pm  $5 

Aug 14     TRIVIA Day!  9:30am 

Aug 15      Blessing of the water.  Ask for details 

Aug 16      Special lunch.  11:30am 

Aug 16      Special Bingo!  1:00pm  $5 

Aug 19     Movie Day!  12:00pm 

Aug 20     Brown Bag Day!  White Card  10-1:00pm 

Aug 23     Special Bingo!  1:00pm  $5 

Aug 26     TRIAD Workshop 9:30 am 

       ñPrescription Drug Disposalò 

Aug 26      Open Microphone!  1:00pm 

Aug 27     Special Bingo!  1:00pm  $5 

Aug 30     No afternoon activities. 

Sep 2        Center Closed! 

Sep 3        TRIVIA Day!  9:30am 

Sep 6       Special Bingo!  1:00pm  $5 

Sep 12      Brown Bag Day!  10:00-1:00pm  Blue Card 

Sep 13      Special Bingo!  1:00pm  $5 

Sep 16      Movie Day!  12:00 pm 

Sep 17      Brown Bag Day!  10:00-1:00pm  White Card 

Sep 20      Special Lunch!  11:30am 

Sep 20      Special Bingo!  1:00pm  $5 

Sep 25      TRIAD Workshop 9:30 am 

       ñElder Abuseò 

Sep 26      Veteranôs Meeting.  2:00pm 

Sep 27      Special Bingo!  1:00pm  $5 

 

     

 

 

 

LCOA Board Members 

Miembros de la Junta 
 

José Dario Silverio, Chair 

Bernard Greenside, Vice Chair 

Margaret Mahoney, Secretary 

Ramona Martinez 

Martha Peña 

Amelia Stundza 

Alberto Suris 

Carmen Vargas 

María Vazquez 

Monthly Veteranôs Meeting                 

will be held at the  

Lawrence Senior Center  

 155 Haverhill Street                          

Lawrence, MA 01840 

Thursday,  

            September 26 at 2:00pm. 

Collect all your soda can 

tabs for our special projects! 

Drop them off at the front desk! 

  Thank you!   



Come Travel with us!  

Viaje con nosotros!         

August 4th/4 de Agosto 

Foxwoods Casino $28 

August 15th/15 de Agosto 

Blessing of the Water 

Bendici·n del Agua 

See Winnie for details                                  

ver a Winnie para detalles 

Events/Eventos 

Movie Day 

Día de Película 
Monday/Lunes 12:00 PM 

August 19h in English                   

5 de Agosto en Espa¶ol 

Ask for details. 

Preguntar para detalles. 

Open Mic Day  

Día de Microfono Abierto  

August 26 ~ 26 de Agosto  

1:00 PM  

Come show off your talent and enter       

to win a prize.  

Vengan a  participar y mostrar su talento y 

podrias ganar un premio.  

                      Please call 978 -620 -3540               

  to sign up.  

                  Favor de llamar al                     

  978 -620 -3540 para                    

  inscribirse.  

Special Lunch 

Almuerzo Especial 

August 16th           

16 de Agosto 

           11:30 AM 

Pizza, salad and dessert 

Pizza, ensalada  y postre 

$2.00 for seniors/personas mayores 

$4 others/otras personas no mayores 



EVENTOS EN CAMINO 
Ago 2     Bingo Especial!  1:00pm  $5. 

Ago 4     Casino Foxwoods.  $28 

Ago 5     D²a de pel²cula.  12:00pm 

Ago 6     Almuerzo Especial!  11:30am 

Ago 7     Cupones para compra de vegetales.  8:00am 

Ago 8     Funda de compra. 10-1:00pm Tarjeta Azul. 

Ago 9     Pulguero!  9:00-2:00pm. 

Ago 9     Bingo Especial!  1:00pm  $5. 

Ago 14   D²a de TRIVIA!  9:30am 

Ago 15   Bendici·n del Agua.  Preguntar por los detalles 

Ago 16   Almuerzo especial.  11:30am 

Ago 16   Bingo Especial!  1:00pm  $5. 

Ago 20   Funda de compra.  10-1:00pm  

Tarjeta blanca. 

Ago 23   Bingo Especial!  1:00pm  $5. 

Ago 26   Micr·fono abierto!  1:00pm 

Ago 27   Bingo Especial!  1:00pm  $5. 

Ago 29   Taller de TRIAD.  9:30am 

    ñEliminaci·n de Medicamentosò 

Ago 30    No habr§n actividades en la tarde. 

Sep 2      Centro Cerrado! 

Sep 3      D²a de TRIVIA.  9:30am 

Sep 6      Bingo Especial!  1:00pm  $5. 

Sep 9      D²a de pel²cula.  12:00pm 

Sep 12    Funda de compra.  10:00-1:00pm  Tarjeta Azul 

Sep 13    Bingo Especial!  1:00pm  $5. 

Sep 17    Funda de compra. 10:00-1:00pm Tarjeta Blanca 

Sep 20    Almuerzo especial!  11:30am 

Sep 20    Bingo Especial!  1:00pm  $5. 

Sep 24    Taller de TRIAD 9:30am                                  

     ñAbuso de personas mayoresò 

Sep 26    Reuni·n de los Veteranos  2:00pm 

Sep 27    Bingo Especial!  1:00pm  $5. 

La Reuni·n Mensual de los                 

Veteranos ser§ en el  

 Lawrence Senior Center                            

155 Haverhill Street                    

  Lawrence, MA 01840 

Jueves, 26 de Septiembre                        

a las 2:00 PM. 

Favor de traer las    

chapitas de su lata de    

refresco a la oficina del            

Lawrence Senior Center! 

Farmers Market 

Mercado de Granjeros 

Wednesdays at the Campagnone 

North Common, near the corner 

of Jackson & Haverhill St.  10 am - 5:30 pm,  

July 10 to October 30.                                        

Saturdays at Route 28, corner of Broadway        

& Park St.  9 am - 3 pm, July 13 to October 26. 

 

Los Mi®rcoles en el parque Campagnone    

North Common, cerca de las calles                

Jackson y Haverhill. 

10 am - 5:30 pm, el 10 de Julio hasta el               

30 de Octubre.                                                          

Los S§bados en la Ruta 28 en la esquina de las 

calles Broadway y Park 

9am - 3pm, el 13 de Julio hasta el 26 de Octubre.  



LIVING ROOM     

SAFETY 

MAKE SURE: 

¶ Chairs and sofas have full arms to 

aid in sitting or rising. 

¶ Electrical cords are placed along 

walls (not under rugs) and away 

from traffic areas. 

¶ The light switch is located near the entrance. 

¶ Chairs and sofas are sturdy and secure. 

 

 

  

TRIAD Workshops at 9:30am :   

August 26th 

ñPrescription Drug Disposalò 

Lawrence Senior Center                                               

For more information, please call 978-620-3540. 

                              SEGURIDAD EN LA      

    SALA    

 

EST£ SEGURO QUE: 

 

¶ Que las sillas y sof§s tengan los 

dos brazos para que sirva de 

ayuda al sentarse y al levantarse. 

¶ Que los cables el®ctricos sean colocados junto a 

las paredes (no debajo de las alfombras) y fuera 

del §rea de tr§fico. 

¶ Que el interruptor de luz (switch) est® localizado 

cerca de la entrada. 
¶ Sillas y sof§s est®n en buenas condiciones y      

seguros. 

Talleres de TRIAD a las 9:30am: 

29 de Agosto 

ñEliminaci·n de Medicamentosò                              

Lawrence Senior Center 

Para m§s informaci·n, favor de llamar al 

978-620-3540. 

 

àQue es el TRIAD de Lawrence? 
 

El Concilio TRIAD de Lawrence es una iniciativa de 

Seguridad Comunitaria que se enfoca en darle poder o 

fuerza a la educaci·n y mejorar la seguridad y  darle 

paz y tranquilidad a la Comunidad de Personas       

Mayores.  La meta del Concilio TRIAD, es la de       

reducir la actividad criminal que tiene a la                

comunidad de personas mayores como objetivo,       

aliviar el medio de estas personas de ser v²ctimas,     

aumentar la confianza y mejorar su calidad de vida. 

 

TRIAD consiste en una asociaci·n, la cual envuelve: 

¶ Dep. De Alguacil del Condado de Essex 

¶ Oficina del Abogado del Condado de Essex 

¶ Dep. De Fuego de la Ciudad de Lawrence 

¶ Dep. De Polic²a de la Ciudad de Lawrence 

¶ Concilio de Personas Mayores de Lawrence 

¶ Elder Services del Valle de Merrimack 

¶ Servicios de Apoyo en la Comunidad 

¶ Personas Mayores 

 

What is the Lawrence TRIAD? 
 

The Lawrence TRIAD Council is a community safety        

initiative that focuses on empowering, educating and        

improving the safety security and peace of mind of 

the    senior population.  The goal of the Lawrence 

TRIAD   Council is to reduce criminal activity that 

targets    seniors in the community, alleviate seniorôs 

fear of   victimization, build confidence and improve 

their quality of life.  

 

TRIAD consist of a partnership, which involves: 

¶ Essex County Sheriff Department 

¶ Essex County District Attorneyôs Office 

¶ The Lawrence Fire Department 

¶ The Lawrence Police Department 

¶ The City of Lawrence Council on Aging 

¶ Elder Services of the Merrimack Valley 

¶ Supportive Services in the Community 

¶ Seniors 



Upcoming Events  

Eventos en Camino 

Special Lunch 

Almuerzo Especial 

September 20th               

20 de Septiembre 

           11:30 AM 

To be announced  

Sera anunciado 

$2.00 for seniors/personas mayores 

$4 others/otras personas no mayores 

Movie Day 

Día de Película 
Monday/Lunes 12:00 PM 

September 16th in English                   

9 de Septiembre en Espa¶ol 

Ask for details. 

Preguntar para detalles. 



FLEA MARKET!!!!! 
Friday, August 9th 

9:00 am ~ 2:00pm 

$10 per table rental 

Lawrence Senior Center 

155 Haverhill Street, Lawrence 

For more information call 978-620-3540 

 

 

 
 

 

 

 

 

áPULGUERO! 
Viernes, 9 de Agosto 

 9:00 am ~ 2:00 pm 

$10 por renta de mesa 

Lawrence Senior Center 

155 Haverhill Street, Lawrence 

Para m§s informaci·n llamen al 978-620-3540 

http://www.sodahead.com/entertainment/who-was-the-hottest-model-at-the-victorias-secret-fashion-show-2010/question-1364845/


 àPreocupado c·mo vas a pagar por tus  

utilidades este invierno? 

Comun²cate con tu Compa¶²a de Luz o Gas para saber 

si puedes  hacer un ñBudget Billing Planò o un plan de 

pago para los balances que est§n pasados de fecha.  Ellos 

tambi®n  tienen precios de descuento   para personas que 

viven con bajos recursos.  El  Programa de Asistencia 

para Ayuda con sus Utilidades, tambi®n conocido como , 

Asistencia para Calefacci·n.  Est§ tambi®n disponible.  

Si usted necesita insulaci·n o alg¼n otro tipo de ayuda 

en el invierno para su casa, el Programa HEARTWAP  

ofrece asistencia para personas de bajos ingresos       

proveyendo servicios para conservaci·n de reparaci·n o  

reemplazo de equipo.  Para m§s informaci·n, en estos 

programas, por favor llame a 1-800-632-8175 o al          

Community Action Council Local al 978-681-4950. 

Todas las oficinas del Seguro Social estar§n abierta 

al p¼blico de lunes a viernes de 9 a.m.-3 p.m.     

Adem§s, las oficinas estar§n cerradas al p¼blico al 

mediod²a todos los mi®rcoles.  Muchos servicios no 

requieren una visita a una oficina local. Muchos de 

los servicios est§n convenientemente         

disponibles en www.segurosocial.gov o     

llamando a nuestra l²nea gratuita al            

1-800-772-1213.  Las personas sordas o con 

problemas de audici·n pueden llamar a 

nuestro n¼mero TTY,  1-800-325-0778. 

 

Information/Informaci·n 
Worried about being able to 

pay your  

heating bills this winter? 

 

Contact your Gas or Electric Company  to see  when 

you may set up a Budget Billing plan or a payment 

plan  for overdue balances.  They also  have discount  

rates available for persons that meet  income        

qualifications.  Low Income Home Energy Assistance 

Program ,also known as Fuel Assistance,  is also   

available.  If you need weatherization done to your 

home ñHEARTWAPò assists low income households 

by providing comprehensive home energy               

conservation services and heating system repair and 

replacement.  For more information on these          

programs call 1-800-632-8175 or 978-681-4950. 

Social Security offices will be open to the public 

Monday through Friday from  9 a.m. to 3 p.m.     

In addition, offices will be closed to the public at 

noon every Wednesday. Most Social Security     

services do not require a visit to a local  office. 

Many services are conveniently available at 

www.socialsecurity.gov or by dialing our 

toll free number,    1-800-772-1213.  People 

who are deaf or hard of hearing may call 

our TTY  number,  1-800-325-0778. 

 

                          

 

Luz Rosado, 

Public Notary 

Notaries Public Services 

By Donations  

 

Luz Rosado,             

Notario P¼blico 

Servicios Notariales 

Por donaciones  

Are you 55 years or older and 

looking for work? 

àTienes 55 a¶os de edad o m§s y 

en busca de trabajo? 

 

National Senior Network might be 

able to help! 

áNational Senior Network quiz§s le  

pueda ayudar! 

                    Please call/favor de llamar al:      

                 1-855-994-8300                     

http://www.socialsecurity.gov
http://www.westernjournalism.com/wp-content/uploads/2012/05/Social-Security-Administration-2-SC.jpg


Honoring the French Resistance Fighters 

 

If you are interested in reading this great book, it is 

available at the Lawrence Senior Center to be signed 

out and returned.  Learn about the great struggles 

through the eyes of one of the many heroes of this 

great nation. 

Do not forget this is an election year for our local  

government.    You can register to vote here, at the    

Lawrence Senior Center before August 28th.  The  

primary elections will take place on September 17th.   

Remember your vote is your voice! 

 

No se olviden que este es un a¶o de elecciones para nuestro gobierno  

local.  Se puede registrar para votar aqu² en el Lawrence Senior Center 

antes del 28 de Agosto.  Las elecciones primarias se llevaran acabo el 

d²a 17 de Septiembre.  áRecuerde que su voto es su voz! 

 

 

 


