
Lawrence Senior Center 

155 Haverhill St. Lawrence, MA 01840 
Monday - Friday 8:00am - 4:00pm  978-620-3540 

Martha Velez, Executive Director Daniel Rivera, Mayor 
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Wednesday, December 31st  
  8:00 - 10:00 am 

Lawrence Senior Center 
155 Haverhill St.  Lawrence 

978-620-3540 
$3.00 donation/donación 

Para los                                  
RESIDENTES mayores        

de  Lawrence y/o 

Para los Voluntarios del  

Lawrence Senior Center  

El espacio es limitado 

 

RESERVAR 

En la recepción 

For  Senior                           
RESIDENTS of                  

Lawrence and/or 

Lawrence Senior Center      
Volunteers 

Space is limited 
RSVP 

At the front desk 

Menu 

Continental Breakfast 
with Oatmeal 

 

Desayuno      
Continental y Avena 

 

Welcome 2015 

Bienvenido al 2015 



UPCOMING 
EVENTS 

Dec 5       Asian meal.  11:30 am  Must reserve 2 days    

      before.  

Dec 5      Special Bingo.  1:00 pm  $5.   

Dec 11    Brown Bag Day.  9:30-11:30am  Blue Card  

Dec 12    Joyful Holiday Celebration!  11:30 am 

Dec 16     Brown Bag Day.  9:30-11:30am  White Card 

Dec 19     Special Bingo.  1:00pm  $5. 

Dec 24     No afternoon activities. 

Dec 25     Center Closed. 

Dec 30     R.S.V.P. Volunteer Christmas Tide  12:00 pm 

Dec 31     Breakfast Celebration.  8:00-10:00am  $3 

Jan 1     Center Closed. 

Jan 8       Brown Bag Day.  9:30-11:30am  Blue Card  

Jan 9       Special Bingo.  1:00pm  $5 

Jan 19     Center Closed. 

Jan 20     Brown Bag Day.  9:30-11:30am  White Card 

Jan 23     Special Bingo.  1:00pm  $5 

 

 

 

 

Monthly Veteran’s Meeting                 

will be held at the  

Lawrence Senior Center  

 155 Haverhill Street                          

Lawrence, MA 01840 

To be announced. 

 Free / Gratis  

  
Pancake Breakfast! 

December 24, 2014 

8:00 am ~ 10:00 am 

Must sign up at the front office. 

 

 

 

 

 
 

¡Desayuno de Pancake! 

24 de Diciembre del 2014 

8:00 am ~ 10:00 am 



Space is limited, 

tickets are non-

refundable and 

must be shown at 

the door  

Espacio es           

limitado, boletos no 

son reembolsable y 

deben ser           

presentado en la 

entrada. 

“Joyful Holiday Celebration”  

“Celebración Festiva” 
Friday, December 12, 2014 / Viernes, 12 de Diciembre, 2014 

Lawrence Senior Center 155  Haverhill st 

11:00 am - 4:00 pm ~ $6.00 per person / por persona 
 

Menú  

Baked chicken / pollo horneado  
Chinese rice / Chofan  

Soup / Sopa 
Vegetables / Vegetales  

Dessert / Postre 
Dance and raffles / Baile y rifas 

 
For more information please call 

Para más información, favor de llamar al 
978-620-3540 

Happy Holidays to you and your family, from the Staff at the                                

Lawrence Senior Center 

Holiday Schedule: 

December 24th - No afternoon Activities ~ December 25th - Center Closed. 

 January 1st - Center Closed. 

 

  

 

Felices Fiestas para usted y su familia, de parte del personal del               

Centro de Personas Mayores de Lawrence. 

Horario de días festivos: 

24 de Diciembre - No habr§n actividades en la tarde ~ 25 de Diciembre - Centro Cerrado 

1 de Enero - Centro Cerrado.  



EVENTOS EN CAMINO 
Dic 5      Almuerzo Asiático 11:30am.  Necesita reservar 2 

    días ante.   

Dic 5       Bingo especial.  1:00 pm  $5. 

Dic 11    Funda de compra.  9:30-11:30am  Tarjeta Azul 

Dic 12    ¡Celebración Festiva!  11:00-4:00pm  $6 

Dic 16    Funda de compra. 9:30-11:30am  Tarjeta Blanca     

Dic 19     Bingo Especial.  1:00pm  $5 

Dic 24     No habrán actividades en la tarde. 

Dic 25     Centro Cerrado. 

Dic 30     Almuerzo para los voluntarios de R.S.V.P. 

Dic 31     Desayuno de fin de año.  8:00-10:00am  $3 

Ene 1     Centro Cerrado. 

Ene 8      Funda de compra.  9:30-11:30am  Tarjeta Azul 

Ene 9      Bingo Especial.  1:00pm  $5 

Ene 19   Centro Cerrado. 

Ene 20   Funda de compra. 9:30-11:30am  Tarjeta Blanca     

Ene 23    Bingo Especial.  1:00pm  $5 

 

La Reunión Mensual de los                 

Veteranos será en el  

 Lawrence Senior Center                            

155 Haverhill Street                    

  Lawrence, MA 01840 

Sera anunciado  

Mi Vida, Mi Salud 

Un programa para personas con enfermedades crónicas. 

¿Vive o cuida de alguien con una enfermedad crónica?  Como:  Diabetes, 

Artritis, Cáncer, Presión Arterial Alta, Asma, Enfermedad del Corazón y   

otros más… 

Venga y aprenda como: 

¶ Fijar y cumplir metas personales 

¶ Hablar con su médico sobre su salud 

¶ Tomar decisiones sobre su tratamiento 

¶ Y mucho más 

¡Aproveche esta oportunidad!   

Para más información llame al 978-620-3540.   

Todos los  martes empezando el 

20 de Enero del 2015 al 24 de   

Febrero del 2015.                      

9:30 am - 12:00pm. 

Lawrence Senior Center 

155 Haverhill St. 

Instructoras: 

Martha Medina 

Angie Garcia 



NEW WINTER POLICY 

 

For the safety and well being of our elders the 

Lawrence Senior Center WILL BE CLOSED 

when the Lawrence Public Schools and/or the 

City of Lawrence is closed due to inclement weather.   

For up to date closings check your local radio/tv stations for     

Lawrence School closings. 

NUEVA POLIZA DE INVIERNO 

 

Para la seguridad y bienestar de nuestra personas 

mayores el Centro de personas mayores de 

Lawrence ESTARA CERRADO cuando las 

escuelas publicas de Lawrence y/o la Ciudad de Lawrence esta 

cerrado cuando hay tiempo inclemente. 

Para actualizados cierres, revisar sus estaciones de radio/tv locales 

para el cierre de las escuelas Lawrence 



Todas las oficinas del Seguro Social estarán abierta 

al público de lunes a viernes de 9 a.m.-3 p.m.     

Además, las oficinas estarán cerradas al público al 

mediodía todos los miércoles.  Muchos servicios no 

requieren una visita a una oficina local. Muchos de 

los servicios están convenientemente         

disponibles en www.segurosocial.gov o     

llamando a nuestra línea gratuita al            

1-800-772-1213.  Las personas sordas o con 

problemas de audición pueden llamar a 

nuestro número TTY,  1-800-325-0778. 

 

Information/Información 

Social Security offices will be open to the public 

Monday through Friday from  9 a.m. to 3 p.m.     

In addition, offices will be closed to the public at 

noon every Wednesday. Most Social Security     

services do not require a visit to a local  office. 

Many services are conveniently available at 

www.socialsecurity.gov or by dialing our 

toll free number,    1-800-772-1213.  People 

who are deaf or hard of hearing may call 

our TTY  number,  1-800-325-0778. 

 

Are you 55 years or older and 

looking for work? 

¿Tienes 55 años de edad o más   

y en busca de trabajo? 

 

National Senior Network might be 

able to help! 

¡National Senior Network quizás le  

pueda ayudar! 

                    Please call/favor de llamar al:      

                 1-855-994-8300                     

                          

 

 

 

Luz Rosado, 

Public Notary 

Notaries Public Services 

By Donations  

 

Luz Rosado,             

Notario Público 

Servicios Notariales 

Por donaciones  

http://www.socialsecurity.gov
http://www.westernjournalism.com/wp-content/uploads/2012/05/Social-Security-Administration-2-SC.jpg


 

 

Mystery Christmas Carol  

The words listed below are from a familiar Christmas Carol. What is it?  

Find and circle all of the words hidden in the grid.  
The remaining letters spell the name of the Christmas Carol.  

 

 

 

ALL 
ANCIENT  
APPAREL 
AWAY 
BEFORE 
BLAZING  
BOUGHS 
CAROL 
CHORUS 
DON 
FAST  

FOLLOW 
GAY 
HAIL  
HARP 
HEEDLESS 
HOLLY 
JOIN 
JOLLY 
JOYOUS 
LADS 
LASSES  

MEASURE 
MERRY 
NEW 
NOW 
OLD 
OUR 
PASSES 
SEASON 
SING  
STRIKE 
TELL  

TIDE  
TIS  
TOGETHER 
TREASURE 
TROLL 
WEATHER 
WHILE  
WIND  
WITH  
YEAR 
YULE  



Move to a Tropical Rhythm! 

Muévete Al Ritmo Tropical! 
 

Exercise classes for persons 18 years of age and older! 

Kids 9 yrs. and older first class only 
 

Clases de ejercicios para personas 18 años de edad o más por solo $1 por sesión! 

Niños de 9 años en adelante solo en la primera sesión. 

 

Monday 

Lunes 

Tuesday 

Martes 

Wednesday 

Miércoles 

Thursday 

Jueves 

4:50-5:50 pm 

Mambo Fitness Works 

Mambo 

6:00-7:00 pm 

Caribbean Rhythm 

Ritmo Caribeño 

7:30-9:00 pm 

Capoeira  

5:00-6:00 pm 

Zumba 

6:15-7:15 pm 

Zumba 

4:50-5:50 pm 

6:00-7:00 pm 

Caribbean Rhythm 

Ritmo Caribeño 

 

5:00-6:00 pm 

Zumba 

6:15-7:15 pm 

Zumba 

6:30-8:45 pm 

Salsa Class 

Clase de Salsa 


