Lawrence Senlor Center

155 Haverhill St. Lawrence, MA 01840
Monday - Friday 8:00am - 4:00pm 978-620-3540

Martha Velez, Executive Director

Daniel Rivera, Mayor
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Chinese New Year Celebration Y
Celebracién de Afio Nuevo Chino a a
f

Come celebrate the year of horse!
iVengan y celebren el aiio del caballo!
January 25, 2014 / 25 de Enero, 2014 ~ 10:00am-1:00pm

Entertainment & Lunch / Entretenimiento y Almuerzo

Tickets available at the Lawrence Senior Center.
$5 per person 55 years of age and over.

Boletos disponible en el Centro de Personas Mayores
de Lawrence. $5 por persona de 55 afios o mas.

For more information, please call / Para mas informacion,
favor de llamar al 978-620-3540.




UPCOMING

EVENTS
LCOA Board Members
Jan 1 Center Closed!

Miembros de la Junta Jan3  Special Bingo! 1:00pm $5
Jan 9 Brown Bag Day! 10:00-1:00pm Blue Card

Bernard Greenside, Vice Chair Jan 10  Special Bingo! 1:00pm $5
Ramona Martinez Jan 17  Special Lunch! 11:30am
Martha Pefia Jan 17  Special Bingo! 1:00pm $5
g Jan 20  Center Closed.
Amelia Stundza Jan21  Brown Bag Day! 10:00-1:00pm White Card
Alberto Suris Jan 23  Veteran’s Meeting. 2:00pm
Carmen Vargas Jan 24  Special Bingo! 1:00pm $5
Maria Vazquez Jan 25  Chinese New Year Celebration! $5

Jan 31  Special Bingo! 1:00pm $5

Feb6  “Wear Red” evening exercise! 5:30pm

Feb 7 “Wear Red” Special Bingo! 1:00pm

Feb 13 Brown Bag Day! 10:00-1:00pm Blue Card
Feb 14 “Celebrating Love & Friendship” $5 12noon
Feb 17 Center Closed!

Feb 18 Brown Bag Day! 10:00-1:00pm White Card

Monthly Veteran’s Meeting

will be held at the Feb 21 Flea Market! 8:00am-12:00pm
R Lawrence Senior Center Feb 21 Special Lunch! 11:30 am
155 Haverhill Street Feb 21 Special Bingo! 1:00pm $5
Lawrence, MA 01840 Feb 27 Veteran’s Meeting! 2:00pm
Thursday, Feb 28  Special Bingo! 1:00pm $5
January 23rd at 2:00pm. Special Lunch
Almuerzo Especial
January 17th
Z L U T PI E R K I N G Center Closed Monday, y
;’4 2 January 20th in 17 de Enero
commemoration of
m Martin Luther King Jr. ! 11:30 AM
To be announced 3—-
< iCentro Cerrado Lunes .
2 B ’ Sera anunciado
de Enero en
conmemoracién a $2.00 for seniors/personas mayores
m Martin Luther King Jr.!
Q $3 others/otras personas no mayores




During the winter months watch your local TV stations or
listen to your local radio stations. If there is inclement
weather and schools are closed, all programs at the
Lawrence Senior Center are cancelled for the day. If you I

are not sure if all programs are cancelled you can also call g};g *
the Senior Center at 978-620-3540. If Special Bingo was
scheduled for that day but cancelled, it will be played on the following
business day. Safety is always our main concern and we here at the Senior
Center want you all to have a safe winter.

Durante los meses de invierno mire sus canales de
television locales 0 escuche sus estaciones de radio local.
Si hay mal tiempo y las escuelas estan cerradas, el
Lawrence Senior Center también estara cerrado por ese

dia. Si usted no esta seguro si el Lawrence Senior Center %x% *
esta cerrado puede llamar al 978-620-3540. Si el Bingo
Especial estaba programado para ese dia, sera cancelado y se jugara Bingo
el proximo dia que estemos abierto. Para el Lawrence Senior Center la
seguridad es una de nuestra mayor prioridad y quisiéramos que todos
tuvieran un invierno seguro.

o
.

*




Congratulations to all the candidates that won the 2013 Lawrence Election!

iFelicidades a todo los candidatos que ganaron las Elecciones de Lawrence del 2013!

Daniel Rivera

Sandy Almonte

Estela Reyes

Kendrys Vasquez
Oneida Aquino

Eileen O’Connor Bernal
Marc LaPlante

Myra Ortiz

Milquicided Santos
Pavel Payano

Jeovanny Rodriguez
Patricia Mariano

James Blatchford

Roger Twomey

Nilka Alvarez-Rodriguez
Modesto Maldonado

Mayor / Alcalde

City Councilor District A / Concejal del Distrito A
City Councilor District B / Concejal del Distrito B
City Councilor District C / Concejal del Distrito C
City Councilor District D / Concejal del Distrito D
City Councilor District E / Concejal del Distrito E
City Councilor District F / Concejal del Distrito F
School Committee A / Comité de la escuela A
School Committee B / Comité de la escuela B
School Committee C / Comité de la escuela C
School Committee D / Comité de la escuela D
School Committee E / Comité de la escuela E
School Committee F / Comité de la escuela F
Councilor at Large / Concejal en general
Councilor at Large / Concejal en general

Councilor at Large / Concejal en general

Family Fun Day Lawrence 2014

Saturday, January 4th ~ 1:00-4:00pm Campagnone Common

Meet & greet with Mayor Rivera

Ice skating * Face painting * Dance performance * much more

Free to the public.

In case of severe weather, this event will be rescheduled later in the season.

Paid by the Dan Rivera Inauguration Committee
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Basic English ~ Tnglés Basice

Pucf. Mange Fleibacher
DeLaResa, Luis R.
Escote, Tenesa
Eugenio, Evangelista
Fewandez, Luz M.
Gamez, Jasé
Cuasehi, Yuelisse
Guewa, Clana Luz
Ftewnandez, Wcadia
Reyes, (dvians
Reyes, Celida
Redriguez, Francisca
Foribiio, Juana
Vitla, Anselina
Painting ~ Pintura
Puof. Bewnard Cueenside
Matin, Peggy
Querct, Joe
Welch, Lany
Wheeler, Dick
Van, Mui

Sewing ~ Costuna
Puof. Lidia Cvalle
Brens, Theresa
Decena, Una
Mantinez, Untonia
Muller, Mexcedes
Qilce, Maria
Silva, Maria

Congratulations

>

( Selicidades Guaduandas!

FHonorees:
Uttendance ~ (sistencia
English 1 ~ Jngles 1 Basic English ~ Inglés Badsice
Prof. Marge Kleibacker Puof. Mencedes Rodriguez
Fewnandez, Carmen Amanzar, Telesfore
Gomez, Miledys Espinal, Alcadio
Latigue, Noger Espinal, Maiia
Madera, Maia Feliz, Teatindas
Moya, Ramen Guilame, Rosa
Ortega, Bertha Meontes De Oca, Senia
Pilee, Maia Polance, Natividad
Rames, Fredesvinda Robiles, Loanor
Vargas, Angel Sanchez, Olga
Fejada, Bienvenido
English 11 ~ Tngles 11 Van, Sen
Conversation ~ Conversacidn Vargas, Maria
Puof. Marge Fleibiacher
Upotings, Gntania Citizenship in English
Castille, Denys ' o en Jugles
Gancin, Mania Puof. Mercedes Rodriguez
P Acevede, Susana
Mantinez, Ebsa Uquine, Mavia
Otega, Pitan Buurgas, Ramona
Oualle, Lidia Cuvz, Eduvigis
Paula, Debta Eopinal, Juan
Feres, Daiet Eugenio, Evangelista
Rusaio, i Feliz, Tealinda
Situerio, Rafact
Valdez, Frank

Citizenshiip in English
Ciudadania en Inglés
Puof. Mercedes Rodviguer
Gancia, idia
Gamez, Leonides
Guilamo, Rosa
Gutiewvez, Eleuterio
Jimenez, (na
Mentes De Oca, Senia
Meya, Ramen
Muiiez, Carmen G.
Mudioz, Gladys
Outiz, Delsa
Peiia, Marces
Palance, Natividad
Ramas, Emiliana
Rames, Mnemdsine
Resaviie, Sephia
Iuinidad, Menge
Velazquez, Belgica

Citizenship in Spanish
Ciudadania en Espaiial
Puef. Maia Vizquez
Wvarade, Luz M.
Qlearez, Delfina
Batista, Mibadys
RBelliond, José
Cacetes, Ysida
Castillo, Juan
Castille, Milagros
Costoveat Jasé



Citizenship in Spanish
Ciudadania en Espaiicl

IPnof. Maria Vizquez

Decena, Una
DeFrance, Ultagracia
DeJesus, Braulic
DeLesSantes, Luz
Disla, Manuel
Duran, Genman
Espinal, Miguela
Espinal, Ysalbiel
Familia, Lorenze
Gaxcia, Mexcedes
Git, Heumini
Git, Felicita
Gamez, Untonia
Gomez, Flora
Gamez, Reina
Guullon, Qureliana
Guzman, Candida
Guzman, Celeste
Jaime, Elena
Javier, Jesé
Jimenez, Maric
Jimenez, Pedna
Lara, Celia M.
Mates, Eusebia
Mantes, Marcelina
Marntes, Maria
Martinez, Usacia
Martinez, Untenia
Mantinez, Manuel
Mantinez, Melba
Martinez, Pilar

Martinez, Unsulina
Mena, Delia M.
Mena, Gladys
Meta, Ungelica
Meta, Felipe
Olive, Cristina
Olive, Rafact
Ontega, Pascacio
Pawline, Maria
Fauline, Vingitic
Peguere, Marces
Peiia, Francisca
Feralta, Miguet
Palance, Ramen
Queliz, Mexcedes
Redriguez, Emilia
Redriguez, Flon
Redriguez, Pelaye

Redriguez, Victoria

Resade, Una
Rosavie, Basilic
Resario, Juana

Resaric Ventura, Juana

Fejada, Evasma
Fuinidad, Julic
Wbtoa, Guitlevma
Vitka, Andies

Citizenship in Spanish
Ciudadania en Espaiial

(hagon, Delmys

Bobadilla, Lorenze

Bonilla, Basilia

Castaiic, Narcise

Duarnte, Patria

Duarte, Resa
Frica, Wlberta
GQaucia, Valerviana
Guzman, Juis
Javier, Sixte
Lizarde, Roberte
Mantinez, Enriqueta
Mejias, Rafact
Cuezada, Resenda
Rivena, Zonaida
Rebles, Venecia
Rojas, Ramena
Sanchez, Deny (.
Santana, Petronila
Fewres, Juana
Uneiia, Lucia
Vasquez, Eladia

Guamatica Basica
Duran, Delic
Luge, Ramona
Mantinez, Untenia
Padiblla, Menica
Salas, Pastera
Swiiel, Maria
Wreiia, Lucia
Vasquez, Eladia

Grammar 1 ~ Guamadtica 1
WUmanzar, Vicenta
Bonilla, Basilia
DeLecn, Una

Resaric, Juana
Vidal, Lidia

Basic Camputer
Computadera Basica
Praf. Blanca Rivas
Blance, Lucrecia
Cabiableno, Henia
Colin, Maria
Colin, Resita

Ontiz, Caridad
Pichands, Ubagracia
Robles, Loonon
Reseia, Juan
Sabina, Enevalina
Valdez, Rufina
Vizcaine, Yolanda

Computer Lovel T
Computadora Nivel T
Puof. Blanca Rivas
Colin, Zaraida
Gemez, Marta
Lopez, Luis
Rosade, Ana
Ruiz, Freddy



Citizenship in Spanish
Ciudadania en Espaiial
IPnef. Minewa lmente

Umante, Mdnica
Wias, Ramana .
Benilla, Natividad

Cabiera, Una

Camache, Juan

Camile, Qna Luisa
Cawajal, Luis
Contreras, Julio
Crespa, Ninfa

De La Curz Camachae, Maria

Diaz, Lidia M.

Git Vibla, Excilia
Gueria De Bebaditlla, Clara
Gutiéwez, Nazario
Fenndndez, Untero
Marntes, Inocencia
Morenta, Ramena

Novea, Maria
Niiiez, José €.
Ontega, FHipdlite
Pérer Penalta, Ramona
Pimentel De Diaz, Ultagracia
Placencia, Juana
Resaric, Ramena
Resaric De Contreras, Juana
Sdnchez, Untera
Sdnchez, Clara
Sdnchez, Francisca
Sdnchez, José
Sdnchez, Maria
Sdnchez, Olga
Sante, Ramdn

Jejada Heniquez, Bienuvenido
Fovwes, Juana
Fovin Palacie, Maria
Vargas, Maria E.

Citizenship inSpanish
Ciudadania en Espaiial
IPnof. Minewa Umente

(ntigua, Victorians
Wiias, Qna
Bevibi, Simeona
Burges, Luz Maria
Compres, Isabel
Cucvas, Florencio
De Jesiis, (ugentina
De Fhomas, Clara
Ferndndez, Canmen
Ferndndez, Vingitio @
Gamez, Vingen
Fteviena, Maria
Lipez, Mawicia
Mantinez, Alberts
Mecedes, Secundina
Mudioz, Demetric
Ozoria, Gladis
Peguene, Victoria
Peiia, Antolin
Peiia Raduiguez, Fresdesvinda
Polance, Natividad
Rames, Nilda
Reyes, Luz
Reyes, Rafaela
Rivas, Francisce
Reduiguez, Genoveva
Salas, Pastora
Sdnchez, Farita
Sesa, Nicodeme
Susana, Daniel
Founes, Antonia
Uneiiar, Tnéz
Vargas, Alejandvina
Veras, Ynocencia

Villafaiia, Rafacla



EVENTOS EN CAMINO

Ene 1

Centro Cerrado.

Ene 3 Bingo Especial! 1:00pm $5.

Ene9 Funda de compra. 10:00-1:00pm Tarjeta Azul

Ene 10

Ene 17 Almuerzo Especial. 11:30am

Ene 17
Ene 20
Ene 21
Ene 23
Ene 24
Ene 25
Ene 31
Feb 6

Feb 7

Feb 13
Feb 14
Feb 17
Feb 18
Feb 21
Feb 21
Feb 21
Feb 28

Bingo Especial! 1:00pm $5.

Bingo Especial! 1:00pm $5.

Centro Cerrado.
Funda de compra.10:00-1:00pm Tarjeta Blanca
Reunion de los Veteranos. 2:00pm

Bingo Especial! 1:00pm $5.

Celebracion de Afio Nuevo Chino. $5

Bingo Especial! 1:00pm $5.

“Vestir de Rojo” ejercicios de noche. 5:30pm
Vestir de Rojo” Bingo Especial! 1:00pm $5.
Funda de compra. 10:00-1:00pm Tarjeta Azul
Celebracion de Amor y Amistad. 12:00pm
Centro Cerrado.

Funda de compra. 10:00-1:00pm Tarjeta Blanca
Pulguero. 8:00-12:00pm

Almuerzo Especial. 11:30am

Bingo Especial! 1:00pm $5.

Bingo Especial! 1:00pm $5.

Dia de Celebracion Familiar 2014

Sdbado, el 4 de Enero, 2014
1:0@8: 00pm

Conozca y salude el Alcalde Rivera
Patinaje sobre hielo
ntura de | a

*Espect 8cul os de

* mucho m§s
Gratis para el publico

En el caso del mal clima, este evento sera

reprogramado mas adelante en la temporada.

Pagado por el Comité de Inauguracion de Dan Rivera

Campagnone

c

La Reunion Mensual de los
Veteranos sera en el

Lawrence Senior Center
155 Haverhill Street

Lawrence, MA 01840

Jueves, 23 de Enero
alas 2:00 PM.

-
C

1



Information/Informacion

0 y i § Worried about being able to Preocupado como vas a pagar por tus
pay your utilidades este invierno?

Comunicate con tu Compaiiia de Luz o Gas para saber
si puedes hacer un “Budget Billing Plan” o un plan de
pago para los balances que estan pasados de fecha. Ellos
Contact your Gas or Electric Company to see when cr . .

e también tienen precios de descuento para personas que
you may set up a Budget Billing plan or a payment
plan for overdue balances. They also have discount
rates available for persons that meet income
qualifications. Low Income Home Energy Assistance

heating bills this winter?

viven con bajos recursos. El Programa de Asistencia
para Ayuda con sus Utilidades, también conocido como ,
Asistencia para Calefaccion. Esta también disponible.

Program ,also known as Fuel Assistance, is also Si usted necesita insulacion o algin otro tipo de ayuda
available. If you need weatherization done to your en el invierno para su casa, el Programa HEARTWAP
home “HEARTWAP? assists low income households ofrece asistencia para personas de bajos ingresos
by providing comprehensive home energy . . iy e
proveyendo servicios para conservacion de reparacion o

conservation services and heating system repair and
replacement. For more information on these
programs call 1-800-632-8175 or 978-681-4950.

reemplazo de equipo. Para mas informacion, en estos
programas, por favor llame a 1-800-632-8175 o al
Community Action Council Local al 978-681-4950.

Are you 55 years or older and
looking for work?

. Tienes 55 afos de edad o mas
y en busca de trabajo?

National Senior Network might be
able to help!

iNational Senior Network quizas le
pueda ayudar!

Please call/favor de llamar al:
1-855-994-8300

Social Security offices will be open to the public Todas las oficinas del Seguro Social estaran abierta
Monday through Friday from 9 a.m. to 3 p.m. al publico de lunes a viernes de 9 a.m.-3 p.m.
In addition, offices will be closed to the public at Ademats, las oficinas estaran cerradas al publico al
noon every Wednesday. Most Social Security mediodia todos los miércoles. Muchos servicios no
services do not require a visit to a local office. requieren una visita a una oficina local. Muchos de
Many services are conveniently available at SEc los servicios estan convenientemente
www.socialsecurity.gov or by dialing our '«’~\‘ Cy disponibles en www.segurosocial.gov o

toll free number, 1-800-772-1213. People ’\ / \\ 2\ llamando a nuestra linea gratuita al
who are deaf or hard of hearing may call 4 1-800-772-1213. Las personas sordas o con
our TTY number, 1-800-325-0778. ”""I $ problemas de audicién pueden llamar a
47 i nuestro namero TTY, 1-800-325-0778.

IST?\E‘


http://www.socialsecurity.gov
http://www.westernjournalism.com/wp-content/uploads/2012/05/Social-Security-Administration-2-SC.jpg
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Let 6s Cel ebrate Lovg

Celebremos Amor y Amistad

"

Friday, February 14th / Viernes, 14 de Febrero ~ 12:00 PM
Lawrence Senior Center 155 Haverhill Street
$5 per person / por persona.
Lunch & Entertainment / Almuerzo y Entretenimiento

For more information, please call / Para mas informacion, favor de
llamar al 978620-3540.

\AAAAAAA A A A A A A A A A A A A A A A AL A AL A AA A
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& Move to 3 Tropical Rhythm!
' Muévete Al Ritmo Tropical!

‘ .
oy
Exercise classes for persons 18 years of age and older!

Kids 9 yrs. and older first class only

Clases de ejercicios para personas 18 aiios de edad o mas por solo $1 por sesion!

Nifios de 9 afios en adelante solo en la primera sesion.

Monday Tuesday Wednesday Thursday
Lunes Martes Miércoles Jueves
4:50-5:50 pm 5:30-6:30 pm 4:50-5:50 pm 5:30-6:30 pm
Mambo Fitness Works Toning 6:00-7:00 pm Zumba
Mambo Tonificacion del cuerpo Caribbean Rhythm 6:45-7:45 pm
6:00-7:00 pm 6:45-7:45 pm Ritmo Caribefio Zumba
Caribbean Rhythm Zumba
Ritmo Caribefio
Love Your Heart! jAma tu Corazon!

.Sabian que las Enfermedades del Corazon son la

Did you know that heart disease is the #1 cause of Causa No. 1 de muertes en

death among women in the US? Mujeres en los E.U.?
We invite you to participate in our Special Event Les mwtanﬁ;iﬁgfg;;gg:l en nuestro
Wear Red Fitness Day Dia de la salud del Corazén
Date: Thursday, February 6, 2014 Fecha: Jueves, 6 de Febrero 2014
Time: 5:30PM Hora: 5:30 - 8:00pm
Place: Lawrence Senior Center Lugar: Centro de Personas Mayores
155 Haverhill St.

de Lawrence
155 Haverhill Street Lawrence, MA
Wear Red in support of National Wear Red Day!

iVistase de Rojo en apoyo del Dia Nacional de
Vestir de Rojo!

e

American Heart

R d Association.
e Learn and Live..
J( fern women
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